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استخدام عرض النموذج الحركي في تعلم حركة الوقوف على الكتفين 

 على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني للرجال

 م أوراس قاسم محمد.م                               د خليل إبراهيم سليمان.أ

  كلية التربية الرياضية/ جامعة الانبار 

 ملخص البحث

عرض النموذج الحركي فيي تعليم حركية هدف البحث إلى التعرف على تأثير 

الوقوف عليى الكتفيين عليى جهياز المتيوازي ل وكيفلك الفيرس بيين اسيتخدام عيرض 

النموذج الحركي والأسلوب المتبع في تعلم حركة الوقوف على الكتفين عليى جهياز 

 .المتوازي 

/ اجري البحث على عينية مين بياب الايث ال ياني لكليية التربيية الرياضيية 

بالبيا قميموا ( 01)ل والبالغ عيددهم  9000_9002 نبار للعام الدراسيجامعة الا

إذ تييم تيبيييض عييرض النمييوذج . بيياب لكييل مجموعيية ( 8)إلييى مجمييوعتين بواقييع 

الحركييي علييى المجموعيية التجريبييية ل فيمييا ببةييل المجموعيية ال ييابية الأسييلوب 

 . المتبع 

ة ضييمن اسييتمر تيبيييض عييرض النمييوذج الحركييي علييى المجموعيية التجريبييي

الجيييال التيبيةيييي للوحيييدي التعليميييية الأسيييبوعية فةيييل وبواقيييع وحيييدتين تعليميتيييين 

وقيد .  92/3/9000ولغاية ييوم ال اثيال الموافيض  8/3/9000أسبوعيا للمدي من 

توصل الباح ان إلى أن كل من عرض النموذج الحركيي والأسيلوب المتبيع ليث تيأثير 

ولكين كيان لعيرض النميوذج الحركيي  معنوي في تعلم حركة الوقوف على الكتفين ل

ويعياو الباح يان هيفا إليى أن عيرض النميوذج .التأثير الأكبير فيي تعليم هيفح الحركية 

وفيي . الحركي قد أعيى للمتعلم فكري أوسع واشمل وأدس للحركية الميليوب أدااهيا 
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ضول ما تةدم يوصي الباح ان على ضروري استخدام عيرض النميوذج الحركيي فيي 

 .ناستك وعلى الأجهاي المختلفة تعلم حركات الجم

Use the kinetic model in learning movement stand on 

the shoulders on a parallel artistic men Gymnastic 

Prof. Dr. Khalil Ibrahim Suleiman 

 Assistant and Lecture. URAs Kasim 

To seek to identify the impact of the display form of 

motor learning movement stand on the shoulders on a 

parallelل as well as the difference between using the model 

view and kinesthetic method learning movement stand on 

the shoulders on a parallel. The search was conducted on a 

sample of second grade students of the Faculty of physical 

education/University of Al 2009_2010 school year 

numbering (16) students split into two groups (8) students 

per group. Having been applied kinetic model view on pilot 

groupل with applied control subjects method. Continued 

kinetic form view on the pilot group within the applied 

education unit only with two educational weekly weekly for 

the duration of 8/3/2010 until Tuesday24 ل March 2010. 

Researchers have found that both the form and manner as 

a moral influence learning movement stand on the 

shouldersل but it was to display the form the greatest 

influence in learn kinesthetic. researchers attribute this to 

display the form the Nom gave a broader and more 
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comprehensive learner idea and more precise movement 

required performance. In the light of the foregoing 

recommends researchers need to use the kinetic model in 

learning and Gymnastic movements different devices. 

- :التعريث بالبحث _ 0

- :المةدمة وأهمية البحث  0_0

إن الوصول بالممتويات الرياضية العليا يعد الهدف الأساس لمختلث 

لرياضية خاوصا بعد التيور العلمي الكبير الفي شهدح المجال الرياضي الأنشية ا

حيث  لوتعد لعبة الجمناستك من الألعاب الرياضية التي نالتها عجلة التيور. 

تيورت حركاتها بشكل كبير مما دفع المختاين إلى استخدام أف ل الأساليب 

 .الأم ل للحركات  والوساال التعليمية الحدي ة والمتيوري للوصول إلى الأدال

وتعد الوساال التعليمية واحدي من المفاهيم التعليمية الممتخدمة في التعلم 

لما لها من دور هام وفعال في عملية تعلم الحركات  لالحركي والتدريب الرياضي 

فهي تماعد المدرب أو المدرس على الاست مار  لوالمهارات الرياضية المختلفة 

فلك تماعد المتعلم على بنال تاور حركي ايجابي وك لالجيد للجهد والوقل 

 .وتعمل أي ا على مراعاي الفروس الفردية بين المتعلمين  لللمهاري الحركية 

ولةد تعددت الوساال والأساليب التعليمية التي تماعد المدرس أو المدرب 

 للتاحيح الأخيال التي يةع فيها المتعلم عند أدال حركات الجمناستك المختلفة 

ذلك كون أن حركات الجمناستك تعتبر من المهارات المغلةة التي تعتمد في و

وبالتالي فإنها تحتاج إلى عمليات تاحيح متواصلة  لتةييمها على نتيجة الأدال 

ومن أهم هفح . للأخيال منف بداية عملية تعلم الحركة وصولا إلى عملية إتةانها

إن  التغفية الراجعة تعد من أهم حيث  لالوساال والأساليب هي التغفية الراجعة 

تعني جميع  "المواضيع التي استعان بها مدربي ومدرسي لعبة الجمناستك فهي 
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المعلومات التي يمكن أن يحال عليها المتعلم ومن ماادر مختلفة سوال كانل 

والهدف  لداخلية أو خارجية أو كليهما معا قبل الأدال الحركي أو في أثنااث أو بعدح 

"يل الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابة الأم ل منها تعد
(0)

 . 

لفا تكمن أهمية البحث في استخدام عرض النموذج الحركي كوسيلة من وساال 

من خال مشاهدي نموذج حركي م الي للأدال وذلك  لإعيال  لالتغفية الراجعة 

ث فرصة للمتعلم لتاحيح أخيااث ولتعرف على نةاب ال عث والةوي في أداا

لفا ارتأى الباح ان استخدام عرض النموذج . وصولا إلى الأدال الحركي الأم ل 

 .المتوازي للرجالالحركي في تعلم حركة الوقوف على الكتفين لجهاز 

- :مشكلة البحث  0-9

إن استخدام الوساال التعليمية في عملية التعلم يماعد في تيوير وتمريع 

أن الممارسة وحدها لا تعيي دااما نتااج  وهفا يعني لتعلم المهاري أو الحركة 

ولكن يجب أن تكون الممارسة ماحوبة بعمليات  لايجابية في عملية التعلم 

لفلك ومن خال تجربة  لتاحيح للأخيال التي يةع فيها المتعلم أثنال الأدال 

الباح ين كمدربي ومدرسي للعبة الجمناستك لاحظا قلة استخدام الوساال التعليمية 

لفلك أراد الباح ان استخدام وسيلة حدي ة  لاعدي في تعلم حركات الجمناستك المم

من وساال التغفية الراجعة وهي عرض النموذج الحركي يتعرف المتعلم من 

خالها على أخيااث ونواحي ال عث في أدااث ويحاول تاحيحها من خال 

 لة من الأدال مشاهدي الأدال الحركي الأم ل من قبل لاعبين على ممتويات عالي

 .مما يؤدي إلى رفع ممتوى الأدال لدى المتعلم 

- :هدفا البحث  3ــ 0

 :يهدف البحث إلى التعرف على 

                                                           
(1)

 .   22ص,  8002ياء للطباعة والتصميم, دار الض, النجف , العراق : ناهده عبد زيد الدليمي ؛ أساسيات في التعلم الحركي  
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ــ تأثير عرض النموذج الحركي والأسلوب المتبع  في تعلم حركة الوقوف على 

 .الكتفين لجهاز المتوازي للرجال 

المتبع في تعلم حركة ــ الفرس بين استخدام عرض النموذج الحركي والأسلوب 

 .الوقوف على الكتفين لجهاز المتوازي 

 :فرضا البحث  2ــ 0

ــ هناك فروس ذات دلالة إحاااية في تعلم حركة الوقوف على الكتفين بين نتااج 

 .المجموعتين ال ابية والتجريبية في الاختبارين الةبلي والبعدي 

قوف على الكتفين في نتااج ــ هناك فروس ذات دلالة إحاااية في تعلم حركة الو

 .المجموعتين ال ابية والتجريبية في الاختبار البعدي 

 :مجالات البحث  5ــ0

جامعة _باب الاث ال اني لكلية التربية الرياضية : المجال البشري  0ــ 5ــ 0

 . 9000_9002الانبار للعام الدراسي 

بية الرياضية في جامعة الةاعة الرياضية لكلية التر: المجال المكاني  5ــ 9ــ 0

 .الانبار 

 9000ــ  5ــ  05إلى  9002ــ  00ــ  08: المجال ألاماني  5ــ 3ــ 0

- :ــ الدراسات النظرية والمشابهة 9

- :الدراسات النظرية  0ــ9

- :مفهوم التغفية الراجعة 0ــ0ــ9

فهي  لتعد التغفية الراجعة من المواضيع المهمة في عملية التعلم الحركي 

من خال تاويدح بالمعلومات  لعمل على تاحيح وتعديل الممار الحركي للمتعلم ت



www.manaraa.com

وذلك بغية الوصول إلى الأدال الحركي  لالاحيحة وال رورية للأدال الحركي 

عند  "وتظهر أهمية التغفية الراجعة جليا عند تعليم المبتداين وذلك .الم الي 

لان المبتدئ يواجث  لخارجية تعلمهم مهاري جديدي وخاصة التغفية الراجعة ال

لفا فان برااض التدريس الحدي ة تهدف إلى . صعوبة في أدااث لأي مهاري حركية 

استغال جميع حواس الفرد في التعلم من خال تاويدح بالمعلومات الناتجة عن 

"أدااث وبالتالي تاحيح الأخيال والوصول إلى اليريض الاحيح 
(0)

 . 

للمتعلم عن الانجاز في محاولة لتعلم المهاري التي  هي المعلومات التي تعيى "

"توضح دقة الحركة خال الاستجابة أو بعدها أو كليهما 
(9)

. 

المعلومات التي يحال عليها المتعلم والتي من  "بأنها ( يعرب خيون )يعرفها 

"دونها لا يكون هناك تعلم من الناحية التيبيةية 
(3)

 . 

 .اجعة على أساس مبدأ الحواس تانيث التغفية الر 0ــ0ــ0ــ9

هناك عدي أنواع وأشكال للتغفية الراجعة ويمكن تانيفها اعتمادا على مبدأ 

: الحواس إلى 
(2)

 

تعني تلةي الاعب أو المتعلم المعلومات عن بريض : ــ تغفية راجعة سمعية 0

 .الممع 

بريض  تعني تلةي الاعب أو المتعلم المعلومات عن: ــ تغفية راجعة بارية 9

 ( .النظر)حاسة البار 

                                                           
(1)

 . 842ص,  1998, مطبعة التوني , الإسكندرية : محمد إبراهيم شحاتة ؛ دليل الجمباز الحديث  

(8)
 . 28ص, ناهده عبد زيد الدليمي ؛ مصدر سبق ذكره  

(3)
 . 98, ص 8008,  بغداد , مكتب الصخرة للطباعة: يعرب خيون ؛ التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق  

(4)
 . 28ناهده عبد زيد الدليمي ؛ مصدر سبق ذكره , ص 
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تعني تلةي الاعب أو المتعلم ( : مختلية )ــ تغفية راجعة سمعية بارية 3

  ( .البار لالممع )المعلومات عن بريض حاستي 

 :عرض النموذج  9ــ0ــ9

إن أسلوب عرض النموذج الحركي واستخدامث في تعليم المهارات 

التي تؤدي إلى تمريع وتيوير  والحركات الرياضية يعد من الأساليب المهمة

خاوصا إذا كان المتعلم مبتدى وليس لديث أي خبري سابةة عن  لعملية التعلم 

لفا على المدرب أو المدرس عند تعليم المبتداين  لالواجب الحركي الميلوب أدااث 

لحركات الجمناستك الةيام بالشرح الجيد للمهاري أو الحركة وربيها بعد ذلك 

مما يؤدي  ليد للأدال يعاز وييور المعلومات التي يتلةاها المتعلم بنموذج حركي ج

بالمتعلم إلى رسم صوري واضحة وصحيحة للأدال الحركي تماعدح على تعلم 

مشاهدي نموذج للمهاري الجديدي من "الحركة بأسرع وقل واقل جهد خاصة وان 

نامج خال حاسة البار تمهم إضعاف ما تةدمث حاسة الممع في تكوين البر

لفا فان النموذج يعتبر من أهم المماعدات . الحركي لهفح المهاري لدى الاعبين 

حيث يعمل النموذج على  لفي تكوين الخية العةلية لتعلم الاعبين للمهاري الجديدي 

"انيباع الأدال الحركي في الفهن 
(0)

 . 

 : مواصفات جهاز المتوازي  3ــ0ــ9

وذلك لما يحتويث هفا  لمناستك المهمة يعد جهاز المتوازي من أجهاي الج

الجهاز من حركات تتميا بالاعوبة لكونها تحتاج إلى قوي وتركيا كبيرين من 

ويتكون جهاز المتوازي من عارضتين متماويتين باليول . المتعلم عند أدااها 

سم 070سم إلى 010)ارتفاع العارضتين عن الأرض من "ومتوازيتين 

والممافة بين العارضتين من ( سم930)مامي والخلفي والممافة بين الةاام الأ(

                                                           
(1)

, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1ط( : أسس التعلم والتدريب والدليل المصور ) مفتي إبراهيم حماد ؛ المهارات الرياضية  

 . 11, ص 8008
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ويكون مةيع ( سم350( )العارضة)وبول البار ( سم 28سم إلى 29)الداخل من 

"(ملم50× 20)العارضة بي اوي الشكل ومماحتث قدرها 
(0)

 . 

 :النواحي الفنية لحركة الوقوف على الكتفين  2ــ0ــ9

التح يرية لحركة أخرى  من الحركات الكتفينتعد حركة الوقوف على 

وهي من الحركات الاعبة خاوصا لدى المبتداين  لمتبوعة على جهاز المتوازي 

 لحيث تتيلب منث أن تكون لديث قوي ارتكاز عالية إضافة إلى الاحتفاظ بالتوازن  ل

ويمكن أن تؤدى هفح الحركة من المرجحة أو من الجلوس فتحا على جهاز 

يممك العارضتان  "فح الحركة بالشكل التالي ويمكن وصث أدال ه لالمتوازي

باليدين قرب الفخفين ثم يميل الجفع للإمام لوضع الكتفين على العارضتين مع 

نشر المرفةين جانبا ورفع مركا ثةل الجمم فوس قاعدي الارتكاز ورفع الرجلين 

ونشر . للأعلى ليشكل الجمم خيا ممتةيما من أمشاب الةدمين إلى ألراس 

جانبا من الأمور الأساسية وال رورية في حركة الوقوف على الكتفين  المرفةين

لان عدم تيبيض ذلك يؤدي إلى دخول الكتفين بين العارضتين مما يؤدي إلى 

ورفع ألراس ك يرا إلى الأمام يؤدي إلى . جيدي  المةوب وعدم أدال الحركة باوري

مندفعا للإمام وبهفا تةوس بالظهر مما يجعل مركا ثةل الجمم يتحرك من مكانث و

"ت عث الةب تان ويمةل الجمم والعكس إذا كان بث انحنال 
(9)

 . 

 :ــ منهج البحث وإجرالاتث الميدانية 3

 :منهج البحث  0ــ3

وقيد تيم  ليعتمد اختييار مينهج البحيث عليى ببيعية المشيكلة الميراد دراسيتها 

كات باليريةيية اقييرب منيياهج البحييوا لحييل المشيي)) اختيييار الميينهج التجريبييي لأنييث 

العلمييية فهييو محاوليية للييتحكم فييي جميييع المتغيييرات والعوامييل الأساسييية باسييت نال 
                                                           

,  1ط, لم المهارات الحركية في الجمناستك الفني يعقوب يوسف زهرة ؛ المبادئ الأساسية لتع, شيماء عبد مطر  (1)

 . 114ص,  9002, مكتب النور , بغداد 

(9)
  139, ص 8009المصدر السابق , :  شيماء عبد مطر ؛ يعقوب يوسف زهرة  
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حييث يةيوم الباحيث بتيويعيث أو تغيييرح بهيدف تحدييد وقيياس تيأثيرح  لمتغير واحيد 

(( العلمي 
(0)

. 

وقييد اسييتخدم الباح ييان تاييميم المجمييوعتين المتكييافجتين الأولييى تجريبييية 

 .الاختبارين الةبلي والبعدي ذات . وال انية ضابية 

 :مجتمع البحث وعينتث  9ــ3

تم اختيار مجتمع البحث بيريةة عمديث تم لل في باب الاث ال اني لكلية 

والبالغ عددهم  9002_9008التربية الرياضية في جامعة الانبار للعام الدراسي 

%( 90)بالب يم لون نمبة ( 01)أما عينة البحث فةد تكونل من . بالبا ( 75)

تم اختيارهم عشواايا وبيريةة الةرعة ( ب)و ( أ)من مجتمع البحث من شعبتي 

بعد استبعاد الياب الراسبين والممارسين للعبة الجمناستك والمتغيبين عن 

مجموعة تجريبية  لقمموا إلى مجموعتين متماويتين  لح ور الاختبارات 

ومجموعة  للحركي تمتخدم عرض النموذج ا( أ)باب من شعبة ( 8)وعددها 

 .تمتخدم الأسلوب المتبع ( ب)باب من شعبة ( 8)ضابية وعددها 

 :ــ أما أدوات البحث  :وساال جمع المعلومات  3ــ3

 ــ جهاز المتوازي                                 .ــ الماادر العربية  

 فنجية ــ بمل أس    .                 ــ استماري استبيان لتةويم الأدال

 Sonyــ آلة تاوير نوع  .ــ اختبارات وقياس 

 ــ شريل قياس متري .ــ الماحظة والتجريب 

 

                                                           
(1)

,  8004داد , جامعة بغ: نوري إبراهيم الشوك , رافع صالح فتحي الكبيسي ؛ دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية  

 . 12ص
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- :إجرالات البحث الميدانية  2ــ3

- :التاوير الفديوي الةبلي  0ــ2ــ3

قام الباح ان بإعيال وحدي تعليمية قبل إجرال التاوير ل وذلك يوم ال اثال 

بعد ذلك قام . الياب بالحركة الميلوبة لغرض تعريث  9000_3_3الموافض 

الباح ان بإجرال التاوير الفديوي الةبلي لعينة البحث في يوم الأربعال الموافض 

 .للحركة الممتخدمة في البحث  9000_3_2

وللتعرف على ممتوى الياب تم عرض الفلم على مجموعة من 

المختاين والخبرال
*
ملحض رقم )ت خاصة لوضع تةويم الأدال الحركي وباستمارا  

سم وعلى 080م بتة على ارتفاع  Sonyوتم التاوير باستخدام كإمري نوع ( 0

م من جهاز المتوازي ل وقد اجري التاوير بشكل جانبي ل وذلك لان إمكانية 5بعد 

 .ماحظة الأخيال تكون اكبر من الأوضاع الأخرى

- :تجربة البحث الرايمية  9ــ2ــ3

الفديوي الةبلي للحركة قام الباح ان بتنفيف أسلوب بعد إجرال التاوير 

وحدات ( 1)عرض النموذج الحركي ل إذ بلغ عدد الوحدات التعليمية للحركة 

دقيةة للوحدي ( 20)وبمعدل وحدتين تعليميتين في الأسبوع وبامن مةدارح 

 وقد تم تحديد الوحدات تبعا لخية المنهج. التعليمية الواحدي ولكلتا المجموعتين 

التعليمي الموضوع والمعتمد للمرحلة ال انية في كلية التربية الرياضية لمادي 

الجمناستك مع إدخال عرض النموذج الحركي للمجموعة التجريبية في الجال 

أما . دقيةة من الوحدي التعليمية ( 50)وبامن مةدارح . التيبيةي من الوحدي فةل 

ب المتبع من قبل مدرس بخاوص المجموعة ال ابية فةد استخدمل الأسلو

                                                           
*

 جامعة الانبار /د سندس محمد سعيد                تعلم حركي                       كلية التربية الرياضية.م.ا 

 جامعة الانبار   /م عارف عبد الجبار            مدرس مادة الجمناستك                 كلية التربية الرياضية.م 

 جامعة الانبار/ لاعب منتخب المحافظة بالجمناستك           كلية التربية الرياضية م مناف ماجد حسن    .م 
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بعدها تم تنفيف تجربة . المادي وهو الأسلوب المختلل بين اليريةة الجااية والكلية 

البحث الرايمية من قبل مدرس المادي وبماحظة مباشري من الباح ين وذلك يوم 

وكما  9000/ 3/ 92ولغاية يوم ال اثال الموافض  8/3/9000الأحد الموافض 

 .يأتي 

 س المادي بعرض الهدف التعليمي وشرح الحركة بشكل مفال ــ يةوم مدر

ــ في الجال التيبيةي من الوحدي التعليمية يبدأ تيبيض عرض النموذج الحركي ل 

حيث يةوم مدرس المادي بعرض الحركة باستخدام نموذج جيد للأدال وهم ثاا 

وهم من لاعبي  باب من المرحلة ال ال ة لكلية التربية الرياضية في جامعة الانبار

منتخب الكلية بالجمناستك ل يةوموا بأدال الحركة أمام الياب ولعدي مرات ولمدي 

 دقااض حتى يتمنى للياب الانتباح والتركيا على الحركة ومعرفة تفاصيلها ل( 00)

بعد ذلك يةوم الياب بأدال الحركة وبمماعدي مدرس المادي لبعد ذلك وبعد قيام 

لمحاولات يةدم النموذج الحركي مري أخرى وذلك للمةارنة الياب لمجموعة من ا

بين ما تم وما يجب إن يتم ل ويكون التركيا في هفا الجال التةليل قدر الإمكان من 

 .الأخيال التي يةع بها الياب 

ــ في نهاية الأسبوع الأول وبعد وحدتين تعليميتين ل تم أجرال اختبار تشخياي 

ممتوى الياب وتةميمهم وفض ممتوياتهم ووفض  أول الهدف منث الوقوف على

الأخيال المشتركة فيما بينهم بغية تةديم التغفية الراجعة والتاحيح وصولا إلى 

 .الأدال الأم ل 

وذلك بهدف استخدام . ــ بعد انتهال الأسبوع ال اني اجري اختبار تشخياي ثاني 

ل كنموذج حركي الياب الجيدين والفين وصلوا إلى درجة عالية في الأدا

للمماعدي في زيادي تعلم الياب المتأخرين في التعلم ل وذلك من خال إعادي 

 .شاملة للحركة مع إجرال التاحيح ألازم لفلك 
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ــ في نهاية الأسبوع ال الث وبعد إكمال متيلبات تعلم الحركة وفض الامن المحدد ل 

 .بعد ذلك يجري الاختبار الفديوي ألبعدي لتلك الحركة 

 :التاوير الفديوي ألبعدي  3ــ2ــ3

اجري التاوير الفديوي ألبعدي في نهاية تعلم الحركة ولكلى المجموعتين 

 . 92/3/9000ال ابية والتجريبية وذلك يوم الأحد الموافض 

:الوساال الإحاااية  5ــ3
(0)

 

 ــ الوسل الحمابي   0

 

 ــ الانحراف المعياري9

 

 مترابية متماوية العدد للعينات غير ال( ت)اختبار  -3

                  

        

                                   

 للعينات المترابية متماوية العدد( ت)ــ اختبار 2

 

 

                                                           
,  101, ص 78ص 41, ص 8008بغداد , مطبعة المهيمن ,: علي الفرطوسي ؛ مبادئ الطرق الإحصائية في التربي الرياضية  (1)

 . 112ص
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- :ــ عرض النتااج وتحليلها ومناقشتها 2

 :عرض النتااج وتحليلها  0ــ2

ف على الكتفين عرض نتااج الاختبارين الةبلي والبعدي لحركة الوقو 0ــ0ــ2

 :للمجموعة ال ابية وتحليلها 

 (0)جدول 

الوسل الحمابي والانحراف المعياري وفرس الأوساب والانحراف المعياري 

المحموبة ودلالة الفروس بين نتااج الاختبارين الةبلي ( ت)للفروس وقيمة 

 .والبعدي للمجموعة ال ابية لحركة الوقوف على الأكتاف 

 

 الحركة

وحدي 

الةيا

 س

 الاختبار البعدي الاختبار الةبلي

  

قيمة ت 

 المحموبة

دلالة 

الفرو

 س
 

  

 

  

الوقو

ف على 

 الأكتاف

 درجة
ل3

55 
 معنوي 32ل9 37ل0 12ل9 10ل0 05ل1 28ل0

وممتوى دلالة ( 7=0ــ 8)أمام درجة حرية ( 31ل9)الجد ولية ( ت)قيمة *

 (05ل0)

ختبارين الةبلي والبعدي لحركة الخاص بنتااج الا( 0)يت ح من الجدول 

أن قيمة الوسل الحمابي في الاختبار . الوقوف على الكتفين للمجموعة ال ابية 

ل فيما كانل قيمة الوسل ( 28ل0)وبانحراف معياري مةدارح ( 55ل3)الةبلي 

ل وبلغل ( 10ل0)وبانحراف معياري مةدارح ( 05ل1)الحمابي لاختبار البعدي 

وبانحراف ( 12ل9)حمابية لاختبارين الةبلي والبعدي قيمة فرس الأوساب ال

وهي اكبر من ( 32ل9)المحموبة ( ت)ل فيما بلغل قيمة ( 37ل0)معياري مةدارح 
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          وأمام درجة حرية( 05ل0)عند ممتوى دلالة ( 31ل9)الجد ولية ( ت)قيمة 

 .لفا فان الفرس معنوي لاالح الاختبار البعدي ( 7=0ــ 8)

نتااج الاختبارين الةبلي والبعدي لحركة الوقوف على الكتفين عرض  0ــ2

 .للمجموعة التجريبية وتحليلها 

 (9)جدول 

الوسل الحمابي والانحراف المعياري وفرس الأوساب والانحراف المعياري 

المحموبة ودلالة الفروس بين نتااج الاختبارين الةبلي ( ت)للفروس وقيمة 

 .لحركة الوقوف على الكتفين والبعدي للمجموعة التجريبية 

 

 الحركة

وحدي 

الةيا

 س

 الاختبار البعدي الاختبار الةبلي

  

قيمة ت 

 المحموبة

دلالة 

الفرو

 س
 

  

 

  

الوقو

ف على 

 الأكتاف

 درجة
ل3

72 
 معنوي 92ل3 31ل0 35ل3 80ل0 0ل7 83ل0

لة وممتوى دلا( 7=0ــ  8)تحل درجة حرية ( 31ل9)ألجدوليث ( ت)قيمة *

 (05ل0)

الخاص بنتااج الاختبارين الةبلي والبعدي لحركة ( 9)يت ح من الجدول 

أن قيمة الوسل الحمابي في الاختبار . الوقوف على الكتفين للمجموعة التجريبية 

ل فيما كانل قيمة الوسل ( 83ل0)وبانحراف معياري مةدارح ( 72ل3)الةبلي 

ل وبلغل ( 80ل0)ياري مةدارح وبانحراف مع( 0ل7)الحمابي لاختبار البعدي 

وبانحراف ( 35ل3)قيمة فرس الأوساب الحمابية لاختبارين الةبلي والبعدي 

وهي اكبر من ( 92ل3)المحموبة ( ت)ل فيما بلغل قيمة ( 31ل0)معياري مةدارح 
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ــ  8)وأمام درجة حرية ( 05ل0)عند ممتوى دلالة ( 31ل9)ألجدوليث ( ت)قيمة 

 .  معنوي لاالح الاختبار البعدي ل لفا فان الفرس  (7=0

 عرض نتااج الاختبار البعدي للمجموعتين ال ابية والتجريبية وتحليلها   3ــ0ــ2

 (3)جدول 

المحموبة ودلالة ( ت)قيم الأوساب الحمابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

الفروس بين المجموعتين ال ابية والتجريبية لاختبار البعدي لحركة الوقوف 

 .لى الكتفين ع

 الحركة
وحدي 

 الةياس

المجموعة 

 ال ابية

المجموعة 

( ت)قيمة  التجريبية

 المحموبة

قيمة 

( ت)

 ألجدوليث

دلالة 

 الفروس

    

الوقوف 

على 

 الكتفين

 معنوي 02ل9 83ل9 80ل0 0ل7 10ل0 05ل1 درجة

وممتوى ( 02=  9ـ8+8)تحل درجة حرية ( 02ل9)ألجدوليث ( ت)قيمة *

 (05ل0)ةدلال

الخاص بةيم الأوساب الحمابية والانحرافات ( 3)يت ح من الجدول 

المحموبة ولجدوليث ودلالة الفروس بين نتااج المجموعتين ( ت)المعيارية وقيمة 

أن . ال ابية والتجريبية في أدال حركة الوقوف على الكتفين في الاختبار البعدي 

وبانحراف معياري مةدارح ( 05ل1)قيمة الوسل الحمابي للمجموعة ال ابية 

( 0ل7)ل فيما كانل قيمة الوسل الحمابي للمجموعة التجريبية ( 10ل0)

ل وللكشث عن حةيةة الفروس بين أدال ( 80ل0)وبانحراف معياري مةدارح 

هي ( 83ل9)المحموبة ( ت)المجموعتين ال ابية والتجريبية لوجد أن قيمة 
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وممتوى ( 02= 9ـ8+8)درجة حرية أمام ( 02ل9)ألجدوليث ( ت)اكبر من قيمة 

 . ل وبهفا فالفرس معنوي لاالح المجموعة التجريبية ( 05ل0)دلالة 

 :مناقشة النتااج  9ــ2

تأثير المنهج التعليمي لعرض النموذج الحركي والأسلوب المتبع في تعلم  0ــ9ــ2

 .حركة الوقوف على الكتفين 

لاختبارات الةبلية والبعدية الخاصة بنتااج ا( 9ل0)من الجدولين  يتبين    

للمجموعتين ال ابية والتجريبية في الحركة قيد البحث ل أن هناك فروقا معنوية 

ويعاو الباح ان ذلك . في التعلم ولكلتا المجموعتين ولاالح الاختبارات البعدية 

إلى أن المنهج التعليمي وفض عرض النموذج الحركي والأسلوب المتبع لهما 

على عملية التعلم ل وذلك كون أن المناهج التعليمية تهدف دااما  التأثير الواضح

إلى تحمين وتيوير عملية التعلم وممتوى الأدال ل وان هفا التيور والتحمن في 

ممتوى الأدال لم يأتي بالادفة ولكن جال نتيجة التمرين الفي يعد الأساس في 

يمكن أن يكون إلا عن التعلم لا  "الوصول بالمهاري إلى مراحل متةدمة لإذ أن 

"بريض التمرين الفي يؤدي إلى تغيير نمبي وفي بعض الأحيان ثابل نمبيا 
(0)

ل 

ونشير هنا إلى انث كلما كانل المناهج التعليمية منتظمة وفعالة وذلك بالارتكاز 

على الأسس العلمية الاحيحة كلما سهل عملية الوصول إلى الأهداف الموضوعة 

 .لها 

 .رض النموذج الحركي في تعلم حركة الوقوف على الكتفين تأثير ع 9ــ9ــ2

أن هناك فروس معنوية في ( 3)لةد أظهرت نتااج البحث وفةا للجدول 

ممتوى تعلم الحركة قيد البحث بين عرض النموذج الحركي والأسلوب المتبع 

ويعاو الباح ان ذلك إلى أن عرض النموذج . ولاالح عرض النموذج الحركي 

                                                           
(1)

 .172, ص8000كتب للطباعة والنشر , , الموصل , دار ال8ط: وجيه محجوب ؛ التعلم وجدولة التدريب  
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از بأنث يعيي المتعلم فكري أوسع واشمل للحركة من خال استخدام الحركي يمت

الوسيلة الممعية والبارية في أن واحد ل وذلك بتاامن شرح الحركة بكل 

تفاصيلها مع عرض نموذج جيد للأدال ل كما وانث يعيي للمتعلم كمية كبيري من 

ب يتةنون التغفية الراجعة التي تأتي مري عن بريض المدرس ومري عن بريض با

الحركة بشكل جيد ومري أخرى عن بريض الامال ل وهفح مجتمعة تكون اكبر مما 

 "يةدمث المدرس لوحدح في الأسلوب المتبع ل سيما إذا اعتبرنا أن التغفية الراجعة 

هي المتغير الأقوى والمميير على أدال المتعلم ل وانث لن يكون هناك تحمن بدون 

"التغفية الراجعة 
(0)

 

أن عرض المهاري الحركية من قبل مدرس المادي فةل لا تمكن المتعلم كما 

إذ انث لا يمتييع أن يدرك ويمتوعب  "من تحديد صوري واضحة وشاملة للحركة 

جميع تفاصيلها الفنية والشكلية لأنها تمر من أمامث باوري سريعة وخابفة وكلما 

"لحركية عرضل أمامث مري أخرى ازدادت معارفث لتفاصيل المهاري ا
(9)

 

ويرى الباح ان أن عرض النموذج الحركي يايد من حماس الياب ويؤثر 

في دافعيتهم نحو المشاركة الايجابية ل الأمر الفي سيولد شعورا بالممؤولية تجاح 

عملية التعلم ل ف ا عن مشاركة اكبر عدد ممكن من الحواس في عمليات 

رنة بين ما تم وما يجب إن يتم عند التاحيح والتعلم مع توفر فرصة لعمليات المةا

 .تكرار الأدال وصولا إلى الاستجابات الاحيحة 

 

 

 

                                                           
(1)

 .91, ص 8008يعرب خيون ؛ مصدر سبق ذكره ,  

(8)
 .89,ص 8009شيماء عبد مطر , يعقوب يوسف زهرة ؛ مصدر سبق ذكره ,  
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 :ــ الاستنتاجات والتوصيات 5

 :الاستنتاجات  0ــ5

في ضول نتااج البحث الممتخلاة وإجرالاتث توصل الباح ان إلى 

 :الاستنتاجات الآتية 

تعلم المبتداين الأدال  ــ عرض النموذج الحركي والأسلوب المتبع هما فعالان في

 .الفني لحركة الوقوف على الكتفين على جهاز المتوازي الفني للرجال 

ــ تفوس عرض النموذج الحركي على الأسلوب المتبع في تعلم حركة الوقوف على 

 الكتفين على جهاز المتوازي الفني للرجال 

 :التوصيات  9ــ5

وصل إليها يوصي الباح ان في ضول نتااج البحث والاستنتاجات التي تم الت

 :بما يأتي 

ــ اعتماد عرض النموذج الحركي عند تعلم حركات الجمناستك المختلفة وعلى 

 .جميع الأجهاي ضمن المنهج الدراسي لكليات التربية الرياضية وأقمامها 

فردية أو جماعية )ــ إجرال بحوا ودراسات أخرى مشابهة وعلى فعاليات أخرى 

.) 
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 الماادر

ــ شيمال يوسث مير ل يعةوب يوسث زهيري   المبيادئ الأساسيية ليتعلم المهيارات ـ

 . 9002ل بغداد ل مكتبة النور ل 0الحركية في الجمناستك الفني ل ب

بغييداد ل : ــييـ علييي الفربوسييي   مبييادئ اليييرس الإحاييااية فييي التربييية الرياضييية 

 . 9007ميبعة المهيمن ل 

الإسيكندرية ل ميبعية التييوني ل : الجمبياز الحيديث ــيـ محميد إبيراهيم شيحاتة   دلييل 

0229 . 

( : أسيس اليتعلم والتيدريب المايور)ـــ مفتيي إبيراهيم حمياد   المهيارات الرياضيية 

 . 9009ل الةاهري ل مركا الكتاب للنشر ل 0ب

العيراس ل النجيث ل دار : ـــ ناهدح عبد زييد اليدليمي   أساسييات فيي اليتعلم الحركيي 

 . 9008والتاميم ل  ال يال لليباعة

ــييـ نييوري إبييراهيم الشييوك ل رافييع صييالح فتحييي الكبيمييي   دليييل البحيياا لكتابيية 

 . 9002جامعة بغداد ل : الأبحاا في التربية الرياضية 

ل الموصيل ل دار الكتيب لليباعية  9ب: ـــ وجيث محجوب   التعلم وجدولية التيدريب 

 . 9000والنشر ل 

بغييداد ل مكتبيية الاييخري : ي بييين المبييدأ والتيبيييض ــييـ يعييرب خيييون   الييتعلم الحركيي

 .   9009لليباعة ل 
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 ((استماري تةويم الاختبارات الةبلية والبعدية لعينة البحث))

 :الاختااص  :اسم الخبير  

 :التاريخ  :اللةب العلمي 

 :                                      التوقيع  

 

 تململ اليالب

تةويم أدال حركة الوقوف على الكتفين على  درجة

 جهاز المتوازي

 الاختبار البعدي الاختبار الةبلي
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